*xxxx Regelungen fur den Trainings- und Spielbetrieb ******

Hallo FulRballfreunde,

um neben dem Trainingsbetrieb auch die Spiele wieder zuzulassen,
sind gewisse Anforderungen zu erfillen. Hier gilt die in Rheinland-
Pfalz 2. Landesverordnung zur Anderung der 10. Covid19-Bekamp-

fungsverornung. Der Verein erstellt aufgrund dieser Verordnung ein

auf den Verein zugeschnittenes Hygienekonzept. Wir bitten alle

Gaste und Vereinsmitglieder um die Einhaltung dieser Regeln. Die

Durchfiihrung des Trainings- und Spielbetriebes kann weiterhin nur erfolgreich stattfin-
den, wenn ALLE mithelfen, die Vorgaben gewissenhaft einzuhalten. Lasst uns gemeinsam
diese Anforderungen einhalten und mit Spafd unserem Lieblingshobby nachgehen. ..... pa-

cken wir das weiter gemeinsam an.

Oraganisatorische Voraussetzungen:

- Der Trainingsbetrieb ist unter den Leitlinien vom DOSB (Deutscher Olympischer
Sportbund) und DFB behdérdlich gestattet und orientiert sich auch an den Vorgaben des
SWFV.

- die aktuellen behordlichen Verordnungen sind vorrangig zu betrachten.

- Hygienebeauftragter der FuRR3ballabteilung des ASV Birkenheide ist Mathis Kolodziey

(Tel.: 0176 60142387). Fur den Herrenbereich sorgen Spieler und Trainer um die Einhal-

tung der Regeln.

- Alle Trainer und Betreuer*innen sind in die Mal3nahmen und Regeln eingewiesen.

Fir alle ,,Neuen:

Ein Probe-/Schnuppertraining ist unter vorheriger Anmeldung beim Trainer auf jeden Fall
maoglich. Meldet euch vorab bei:

Uwe Hofmann: Trainer Aktive Herren (Tel.: 0157 8684 3708)

oder

Mathis Kolodziey: Betreuer Kinderful3ball der Jahrgange 2010-2017 (Tel: 0176 4734 1732)

Die genauen Trainingszeiten werden euch dann zugewiesen



Vorgaben fir Spieler rund um den Trainings- und Spielbetrieb:

alle Teilnehmer dirfen keine der bekannten Symptome (Husten, Fieber oder andere
Erkaltungsanzeichen) haben und es darf bei einer im Haushalt lebenden Person eben-
falls keine der Erkrankungen vorliegen

bei positivem Test auf das Corona-Virus innerhalb der Familie ist das Training fir min-
destens 14 Tage auszusetzen. Wiederaufnahme ist erst nach Rucksprache mit den Hy-
gieneverantwortlichen und den Trainern méglich

Spielern, die aus einem Risikogebiet kommen, ist die Teilnahme am Trainings- und
Spielbetrieb frihestens nach 14 Tagen gestattet. Die aktuellen Einstufungen zum Risi-
koland kénnen auf: www.rki.de nachgelesen werden

Fur das Training bei den Kindern empfehlen wir einen Beutel oder Rucksack fur die
Utensilien, wie Trinkflasche, Mund-Nasen-Schutz, etc.

das Tragen von Schienbeinschitzern ist somit wieder notwendig

Handewaschen vor und nach der Trainingseinheit

Vermeiden von Spucken und Naseputzen auf dem Feld

Husten und Niesen in die Armbeuge

Auf Fahrgemeinschaften ist zu verzichten

Zum Trainings- und Spielbetrieb allgemein:

Das Training (Kontaktsport) und der Spielbetrieb sind in Gruppen von bis zu 30 Perso-
nen wieder zulassig. Dartber hinausgehende Gruppengrol3en missen den Abstand von
1.5m weiterhin einhalten.

auf BegriBRung und Rituale mit Kérperkontakt muss leider verzichtet werden

Getranke mussen weiterhin von Spielern/Mannschaft selbst organisiert/mitgebracht wer-
den

Bei Spielen: MannschaftsgréRe betragt max. 15 Spieler. Spielt eine Mannschaft mit we-
niger, darf die andere Mannschaft dementsprechend auffullen.

Wir empfehlen, Teambesprechungen im Freien stattfinden zu lassen.

nach jedem Training/Spiel wird dokumentiert, wer daran teilgenommen hat


http://www.rki.de/

Unser Vereinsgelande ist in 3 Zonen aufgeteilt.

Zone 1: Spielfeld:

zulassige Personen: Spieler, Trainer, Schiedsrichter, Sanitater, Hygienebeauftragte, Ord-

ner

e Vermeiden von Spucken und Naseputzen auf dem Feld

e Husten und Niesen in die Armbeuge

e auf BegrifRung und Rituale mit Kdrperkontakt (z.B. Torjubel) muss leider verzichtet wer-
den

Zone 2: Umkleidebereich

Zulassige Personen: Spieler, Trainer, Schiedsrichter, Sanitater, Hygienebeauftragte, Ord-

ner, eine Begleitperson (bei Kindern)

e in den Umkleiden und Flur gilt MNS-Tragepflicht.

e die Umkleide und Duschraume stehen unter der Einhaltung des Abstandes von 1,5m
zur Verfigung. Somit dirfen sich pro Kabine 4 Personen gleichzeitig aufhalten. In den
Duschraumen nur jeweils 2 Personen gleichzeitig.

e Teambesprechungen und Halbzeitansprachen im Freien durchfihren (auf 1.5m Abstand
achten).

e vor und nach dem Spiel/Training sind die Kabinen ausreichend zu luften.

e Wahrend der Benutzung sind die Fenster in den Umkleiden offen zu halten.

e Die Umkleiden werden regelmalig gereinigt.

¢ In den Toiletten stehen Handseife und Einwegtiicher zur Verfiigung

Zone 3: Zuschauerbereich:

Zulassige Personen: max. 350 Personen

e das Zuschauen von Begleitpersonen ist unter Einhaltung des Abstandes von 1.5m wie-
der mdglich

e Laufwege und Aufenthalt sind am Sportplatz ausgewiesen

e Zuschauern ist das Betreten des Spielfeldes und der Kabinen nicht gestattet

¢ Toiletten stehen fur die Zuschauer in der ASV Gaststatte zur Verfligung. Hier gilt MNS-
Tragepflicht



Fur Schiedsrichter:
e Toiletten und Duschen stehen in einem separaten Umkleideraum zur Verfigung

¢ Eine Flasche Wasser wird bereitgestellt

Sollte es zu Schwierigkeiten bei der Einhaltung und Umsetzung der Regeln kommen, sind
wir weiterhin dazu verpflichtet, Verweise auszusprechen, um die Gesundheit aller und den
gesamten Trainings- und Spielbetrieb nicht zu gefahrden. Wir danken euch fur Euer Mit-

wirken und Einhalten.

Wir freuen uns auf Euch!

Eure Trainer des ASV Birkenheide
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